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Capitolo 1

LA SCRITTURA

G{ ONKA GSNB 3§ a&addiNg bliespitadsf appfopriarsi He2 cntrollo del proprio
corpo, é piacere, € un modo per comunicare agli altri il proprio pensiexadl, linguaggio che si
Tl &AONRGGdzNT €

La scrittura € un processo cognitivo lungo e complesbe comprende

f QAYVGESAINITA2yS &S1jdzSyT AFLftS RA RAGSNERS
percettive, attentive, emotive, di memoria e strategia anticipatrice.

Tali abilita fanno a capo ad ardenzionali diverse seppur interdipendenti del
OSNIBStf23 LISNJ OdzA y2y SaraiasS dzy aOSyl
specifica della corteccia cerebrale ma nel processo grafico vengono coinvolte varie

zone corticali di entrambi gli emisferi cérali. 1l sinistro per le elaborazioni di
carattere verbale, il destro per quelle di ordine spaziale.

[ I AONRGOdzNY 8§ dzyQl GUAGAGLE ALISOATFTAOF RS
Ay aS3dzad2 Ft LI &aal 3I3IA2  |nfari, 0d cgnBentifodiNI 0 A
affinarne le funzioni motorie e tattili, attraverso lo sviluppo di molteplici ricettori
ASYAAUGAQBAD® al 8§ &2LINY dOdzidz2z O2y fQ2LlJa
VSEtfQdzzY2 fI LI2AAAOAT AG LtraBubgeidgraficBey & A 2 v
eseguire gesti differenziati di motricita fine, in stretta collaborazione col sistema
visivo, da cui il controllo ocuimanuale indispensabile per realizzare un atto
raffinato e preciso come la scrittura.

ComegiadettoiduB YA A FSNA Ay OISNBSy3I2y 2 y Sduit QST |
OANDIZA GA AYOGSNYA az2y2 LRGSYyTAFGA G0N
RSEftQlIGG2 3INFXrFTAO2 & dzyl &LISOAS RA az2fC
circuiti che sono geneticaemte predisposti per farsene carico, a discapito di altri

che non sono adatti ad assumere questa funzione o che non vengono utilizzati. Alla
nascita, quindi, ogni bambino porta gia in sé nel suo codice genetico tutte la
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potenzialita che gli permetteranna dcquisire la capacita di scrivere, ma é solo se
egli ricevera adeguati stimoli ambientali che tali circuiti si svilupperanno, altrimenti,
per quanto specializzati, essi resteranno del tutto inefficienti e inadeguati.

Per tale osservazione & utile propp5  RS3dzZl GA AGAY2f A ySftf
momento in cui tale apprendimento avviene piu facilmengesuccessivamente
incentivare il continuo atto grafic6 NA RdzNNB f QdziAf AT 12 RSt
del gesto grafico.ll gesto grafico si affa e si perfeziona con il continuo

Ff € SyFYSyG2d [QdziAt AT T2 RStEfF GFadAaSNF
lettera e il gesto con cui la si scrive, in quanto il movimento compiuto per premere

i tasti non da alcuna informazione sulla forma@2A NRA Sy G YSy (12 RSt
attivata. | movimenti della scrittura partecipano alla rappresentazione e alla
memorizzazione dei caratteri.

Scriverés dzy YST 12 O2YdzyAOFGAD2 ol al G2 &dzf f ¢
evocare i grafemi mentalmente (tramsimando il fonema in grafema) e poi tradurli

in gesti grafici, in una produzione scritta dove e essenziale rispettare determinate
regole di organizzazione spaziale e di precisione motoria. La scrittura € quindi
strettamente legata alla memoria visiva e rogh, non puo realizzarsi senza |l
ricordo sia del codice grafico sia del movimento necessario per la sua esecuzione.

Il bambino per scrivere deve acquisire una buona pianificazione motbaa.
memoria motoria ha sede nel cervelleftdurante le prime fasili apprendimento

del bambino il tracciato si presentera incerto e maldestro, unito spesso a pressione
eccessiva, tremolii, deviazione dei tracciati e accentuata o irregolare altezza delle
lettere questo sembra essere correlatdb dnfaturita del cervellgo. Attraverso

ripetuti e graduali esercizi si realizza lo sviluppo del cervelfettie sue specifiche

funzioni di controllo progressivo, facendo anche riferimento al ricordo delle
esperienze e degli apprendimenti precedenti. Si verifica cosi un passgin
movimento controllato in maniera retroattiva a un movimento controllato
anticipatamente che consente di fare meno errori fino a diventare automatico. Si
RSRdzOS JljdZAyRAZ 02YS | O0OSyyl G2 LINBOSRS
esercizi graduali e sematici per favorire la maturazione del cervelletto e in

LI NG AO2ftFNB f QSTFAOA & dilita mRdBié fahno iMF&tY 2 NR |
esercitate costantemente perché possano diventare automatiche e ben
controllate.



[ QI odAperieiidnevisiva espazialeriveste un ruolo di grande importanza per
f QF LILWINBYRAYSYy G2 RStfl AONRUGGdzNT @

Larappresentazione e pere@ne dello spazi@volveLJ: NI f € St | YSY GS | f
del corpodel bambinodai 3 mesai 3 anni, sostiene J.Le Bo|ehedico francese

del 900 e fondatore della psicocineticehe il bambino e nella fase del corpo

vissutq nella quale si sviluppano Ig@rime abilita motorie ddl QF G G A OA (L
manipolazione manuale e di prensione allo sviluppo di schemi motori pit complessi
FAY2 |ffQlF Ol dzA & A T AreqfieSta fage o SpizXoSpBepit®l LINI &
0 YOAY?2 & dzy2 dalLl |l A2 mAdedld sizdi BisogmoFst S G G A ¢
tratta di uno spazio in s€, ma solo di uno spazio occupato da oggetto gli oggetti

che generano il concetto di spazio, con la loro esistenza e posizione. Non si tratta
ancora di uno spazio euclideo, con le sue distanzeswoi assi. Il rapporto piu
elementare e quello di vicinanza, di prossimita. Il secondo rapporto elementare e
quello di separazione. Il rapporto di separazione consente di considerare due
233SGGA RA&GA Y diardne b @ SucckdBidneakidle. INDRMGINI2ENT) 2

I YyOKS Ay 3N}IR2 RA @I ftdziI NBE OSNIA (ALK
dzy' I LR NIF® Lf NILILERNI2 RA O2yuUSYyAYSy(z2
confine] QSaAadSylT I RA oF NNASNE GK$ QRAOR NEE
| relativi attraversamenti. Si tratta di una geometria topologiSaccessivamente,

tra 3 e6anni, il bambino € nella fase del corpo percepito nella quale inizia il periodo

di strutturazione dello schema corporeo coscienteQ S1j dzA £ A6 NA 2 § |
coordinazione bracctgambe risulta acquisita e questa motricita e perfettamente
ritmica, ovvero ben organizzata sul piano temporale ¢ Af Y2 BAYSy (2
una delle basi sulle quali il bambino elabora una comprensiomgamentale delle

OF N GGSNRAGAOKS ALITAFEA S GSYLERNIfA R
giunge alla percezione temporale sviluppando il ritmo e la memba&onoscenza

dello spazio evolve da spazio topologico, fatto fondamentalmente dsolaperto,
dentro-fuori, senza discriminazione di forme e di distanze, ad uno spazio euclideo,
quindi alla discriminazione e al riconoscimento delle forme geometriGnazie

Fff QAYOGSNAZ2NAT T T A2yS RSf LINBskdNIopra O2 NI
sotto, avaniRA SUNRB ® [ RAFFAO2f 0t LINAYOALI S
destra e sinistralTra i 6 e i 12 anni il bambino e nella fase del corpo rappresentato

e coincide con la scolarizzazioddtraverso la rappresentazione mentale accede
FftS y21A2yA RA |aaA O0@SNIAOFEA S 2NAI



proprio corpo. Queste nozioni non saranno piu solo delle caratteristiche del corpo,

ma diverranno delle proprieta dello spazio. E in questo momentoasivéene la
maturazone della lateralitée il bambino riconosce la destra e la sinistra negli altri.

l OljdzA aAa0S 1 y21A2yS RA 2NASYyGl YSyGz?
geometriaproiettiva. Per il bambino diventa possibile la rappresentazione mentale

del movimento,che in prima istanza € una rappresentazione dello spostamento

degli oggetti in rapporto al corposeguita dalla visualizzazione dei propri
aL2adal YSydAed Ly asS3dzadz2 8§ tF @GFfdzilt 1 A2
movimento nello spazio. Infinepn il miglioramento della percezione temporale,

diventa la valutazione della sua velocita ed eventualmente la previsione della sua
LI2AAT A2yS yS3tA AadryidiAr OKS aS3TdzZANIyy2
dei dati spazigi S Y LJ2 NI € A Qutyfazichg sp&riaifSIY La2aNd NJS ¢ @

E in questa fase di sviluppo che il bambino sara pronto ad imparare a scrivere
poiché b A ONR GG dzZNI § dzy QF GG A OB @lrautdmatdmiz t A OF
ritmici della scrittura devono corrispondere alle condizionazpli in cui si
svolgono. La scrittura é ritmearatterizzab dal sussegusi di pieni e di vuoti, di
frequenze e di pause, di suoni e di silenzi, di bianco e di nero.

Per scrivere & essenziale aver sviluppato una buona pianificazione motoria per
poter eseguire sequenze di movimenti controllate dal punto di vista della durata,
direzione e sequenza, dimensione e forza di esecuzione.

Vediamo ora i processi dello sviluppo motorio chertano alla scrittura. Lo
sviluppo motoriosegue due leggi psidesiologiche:la prima € la legge cefalo
caudale, in base alla quale lo sviluppo del controllo motorio procede dalla testa ai
piedi, attraversando tutto il corpo. Questo principio spiega ad esempio come mai

un neonato impara prima a sollevare la testa e atoalarne il movimento e poi a
sollevarsi a sedere e solo successivamente a camminare. Un secondo principio €
quello della legge prossimgistale, secondo cui il controllo motorio si sviluppa a

LI NTANB RFEffQFaasS OSydNI tng inRigtioneddeINLI? O
RAGEF® Lf oFYoAYy2 LIaaAiASRS fQdza2 RStfS ¢
utilizzare le mani prima in maniera globale e poi a controllare e coordinare le dita.
Quindi nelle braccigrima sisviluppa il controllo delle spal (prossimale) e poi

quello dei gomiti, dei polsi e infine delle dita (distale). Nella scrittura questo
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LINAYOALIAZ2 f2 NAOGNROAIY2 ySYRPORPNRINMBYRA QS
gestoLJF NIIS RIFff QAY 1SNR 06 NI OO kmendSdempse pitt NI & F
localizzato, grazie alla progressiva dissociazione dei vari segmenti coinvolti nella
AONRGGdzNF' Y Af ONFOOA2 RIf 0dzad2 GNIF YAGGS
A32YAG23 fF YIry2 RFEffQl @ Yo NidéidhaRoldal NI Y A
scritture con lettere grandi dei bambini piccoli sono dovute proprio ai prevalenti
movimenti delle braccia, mentre, quanto piu si trasferira il movimento al polso e

alle dita della mano, verso i 7/8 anni di eta, tanto piu la scrittura ézad divenire

piu piccola in altezza, manifestando una prevalente destrezza della motricita fine
delle dita.

Un altro principio dello sviluppo motorio afferma che il movimento si sviluppa da
pattern globali versgattern specifici. Quindi il movimento @&izialmente di tipo

globale (il neonato afferra un oggetto con tutta la mano senza precisione e in modo
grossolano), solo dopo vari e ripetuti tentativi, quelli che L. Boulch chiama fasi di
aggiustamento o funzioni di aggiustament@he sono le  matrici

deff QF LILINB Y RA Y S\affinad Ia cdorlinasidneyazlimarduale, riesce a

valutare meglio le distanze, impara a variare la posizione della mano e delle dita a
aS02yRI RStfl aANYYyRSITIF RStfQ233S0GG2 S
Le due teorie si trovam contenLJ2 NI VST YSY(GS LINBASYGA Yy S
prensione dello strumento grafico. Inizialmente il bambino adotta una prensione di

tipo palmare senza riuscire ad utilizzare le dita, in seguito il bambino impara ad
appoggiare il gomito e il latoinare della mano sul piano del foglio e a diversificare

fS tAYSS Yd2OSyR2 fQF g YONI OOA2d LY TFAY!
tipo digitale opponendo indice e pollice nella presa dello strumento grafico con il
medio che sostiene lo strumento (@& a pinza).

Le Boulch ed altri studiosi sottolineagaoanto sia rilevant@er lo sviluppo motorio

f QL YOASYUS ySt ljdzrtS Af oFYoAy2 ONBAaOS
secondo Le Boulch avviene attraverso una serie di aggiustamenti, delle prove e
degli errori, dei tentativi, delle strategie. Attraverso questo meccanismo il bambino

non soloimpara a conoscere meglio il proprio corpgome si muove e come
funziora ma imparaancheuna tecnica di apprendimento e dal punto di vista
affettivo impara adt S NBX FARdAzZOAlF Ay &S® [ QF YOASY
fondamentale per permettere la funzione di aggiustamento. Per esempio un



ambiente troppo rigido porta alla limitazione della funzione di aggiustamento e si
traduce nel bambino con una mancanzandiuralezza e spigliatezzae potrebbe

portare il soggetto a sviluppare automatismi rigidi, privi di ritmicita e difficilmente
modificabili.! £ O2y G NI NA2 dzy QSOOSaaAiAgdlk LISNXYAAAE:
OKS fQFYOoASY:GS AYbRYS A &ddz2A FF3IIAAdzaAG Y

Quindi la varieta e la ricchezza delle esperienze (scambio tra soggetto e ambiente)
che il bambino potra vivere con il proprio corpo incidera sullo sviluppo motorio e

sulla capacita di apprendimento. Per esempio un bambino che si trovasse solo a
cammi I NB &dzZ LI GAYSya2 S adzZtQlraflrtaz S
tra 1 sassi o0 sulla sabbia non avrebbe mai sperimentato come cambia in tal
situazioni la posizione del suo corpo e in che modo lui deve muoversi per fare
raggiungere alsuocbd2z f QS dzAft AGNA2d { A GNIF GGSNBo6O

LagrafeY 2 O NAOAGL & dzy2 &aLISOAFAO2 YoAG2 |If
corpo ma che si puo sviluppare solo se si e raggiunto un buon livello di sviluppo
motorio globale. E quindi edente che non ha senso sollecitare la motricita
specifica del gesto grafico senza aver sollecitato lo sviluppo motorio generale.

Ly FEONR FaLISGG2 F2yREYSYGEtS ySt LINE O
la lateralizzazione.

La dominanza laterale 8o NI £ S 3ISYSNI f YSyasS O2y LI
sinistro con corrispondente maggiore abilita della mano déstra§  dzy QI € (i NI
caratteristiche del genere umano in quanto € un fenomeno del tutto assente negli
animali. Il cervello del destrimano presént dzy Q2 NHF yAT T T A2y S &L
f OSYAAaFSNR aAyAaaNrR 8§ fF aSRS LINAOAT S3.
3SaidzZ £t ST Ay@SOS LISNI A YIFEYOAYyA € QdziAf Al
gli emisferi.

La lateralizzazione é il processo con cui la dominanza emisferica cerebrale si
esprime a livello corporeo: una parte del corpo ha maggior forza, maggior energia,
YFIITA2N G2y2 NRaALISGaG2 FEfQlFfaNF & :  dzy
intorno ai 34 anni e dovrebbe stabilizzarsi intorno ar @nni, talvolta anche 8 anni

a causa del poco tempo che i bambini dedicano alle attivita manuali. La
specializzazione della lateralita non € sempre lineare poiché esiste il fenomeno
della lateralita crociatalLa dislateralita € invece una condizione di mancata,
ritardata o anomala dominanza laterale.
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Capitolo 2
IL PERCORSO GRAFICO
Dallo scarabocchio alla scrittura

I bambino compie dei movimentifin dalla nascita dimostrando un suo
inconfondibile modo di gesticolare che pero € senza intenzionaligaso i dieci o
R2ZRAOA YS&aA Af o6FYoAYy2 LINBYRS Ayla YIy2
scivolaresul foglio egli tenta di colpirle talvolta i colpi sono cosi energici da
bucato il foglio. Egli produrra dei semplici puntini e martelletti ininterrottin

questa fase di crescitlR A YLIJdzZAY | G dzNF RSt f 2 &0NHZYSy 2
poiché non e ancora in grado di utilizzare le dita, la mano infatti non essendo ancora
affinata asvolgere questo compito, punta lo strumento grafico sul foglio e poi
alternativamente riporta il pugno verso di décontrollo motorio del bambino é
quindiy2f 462 fAYAGlI G2 YSYGNB fF OFNAROF RA S
partecipazione diutto il corpo allo sforzo grafico che non € limitata alla mano e al
braccio.In questa fase simbolicamente il foglio € il primo contatto, il primo incontro

del bambino con il mondo esterno; un incontro che puo esprimersi con tenerezza

e confidenza, con appnsione e timore o anche con colleddabambino sara in

grado di lasciare una tracoiarso i 18/20 mesi, a questa eta il bambigoendera
lamatitaS y 2y fQlFoolyR2YSNE LIAG LIR2AOKS &A N
prolungare la sua margo drthe Bersorpsicologa, filosofa ed esperta in grafologia

nel 900. Il bambino per la prima volta scopre cl@Q8§8 dzy NJ LJLJ2 NI 2
movimenti e i segni ottenuti e chguo liberare il suo bisogno di esprimersi nel gesto
grafico. Il bambino sperimenta visivam& cio che prima aveva sperimentato
cinestesicamente. | movimenti grafici che il bambino compie sono altamente
personali e ben determinati e denotano il suo grado di coordinaziooére questi
movimenti che potrebbero apparire casuali e incoerentigalta mantengono una
localizzazione costante sul foglio nei primi scarabocchi (in alto o in basso del foglio,
sinistra o destra o coprendo il foglio in tutta la sua estensigBecondo M.Berson
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guesta prima fase di produzione grafica corrisponde alloistaglgetativemotorio

nel quale il bambino non alza volentieri la matita dal foglio, il tratto che esegue é

arrotondato , piut 0 meno convesso , piu 0 meno allungato. Oppure parte dal mezzo
e gira in tondo producendo dei vortici ellittici che procurano quella soddisfazione

cheil bambino ritrovera quando fara correre le sue automobili e trerhiesto

gesto conserva ancora il carattere di movimenti spontanei e naturali.
G{ OF N} 60200KAIFIYR2 QL2 &A RAFTFSNBYIT Al I ¢
fattore divitale imLJ2 NI F yT I LISNJ £ QS @2t dzd A2yS RSt 06

Verso i 2/3anni, quando il bambino ha preso maggiore coscienza del mondo
circostante avendolo sperimentato con il corpo e con i sensi, lo scarabocchio
diventa piu evoluto, compaiono dei lineamenti e dellezbe di forme. Adesso |l
bambinonon scarabocchia soltanto per il piacere del movimento e per cercare un
contatto ma soprattutto per riprodurre delle sensazioni vissute intensamente sia
visive, uditive, tattili, olfattive o immaginative. Secondo Berson stpefase
LI NIASYS Fft2 adrFrRA2 NI LILINBaSyal dAg2d
la matita dal foglio e questo permette al bambino di creare forme isolate. WS  dzy
maggior controllo visivo che guida il gesto grafloageneredisegnadelle forme di

tipo circolare a cui il bambino piu tardi attacchera alcune linee piu 0 meno rette
O2y f QAY G Sy T A 2gl&ti delorpddniiflalliihé Sogfaldpddila
nozione di spazio evolve gradualmente seguendo le tappe di sviluppo del bambino
(Le Boulch) iniziando dai concetti topologini questa fase infatti il bambino riesce

a rendersi conto dei limiti del foglio.

A mano a mano che il bambino prende confidenza nel tenere in mano lo strumento
AN FAO2X OF YOALl f QA Yigilde yiambiadldendSad Bsar@d S y (i |
fS RAGF Ay Y2R2 RAFTFSNBYGS S AyAT AL IR
nuovo tipo di prensione che coinvolge oltre alle dita anche le articolazioni e il
Y2OAYSyUu2 RSt LlRfaz2sz 7T rdigi Nl dituSiosite®i8 a S O dz
piccoli rispetto a quelli che produceva primatiaccia diventa tracciat;m quanto

il bambino é guidato da un certo grado di volonta

Ly ljdzSadat FLrasS § LINBaSydaS ljdzAyRA dzy QA
£t QF B@ W2 0ZOOKA | LILI A2y 2 LINADGA RA O2Yy(
bambino non & mai fissa su un dato soggetto, quando egli illustra cio che ha inteso
disegnare, il medesimo scarabocchio pu0 essere successivamente un viso, un
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telefono, un albero. Adist yi I RA GSYLRZX Ffftl R2YlI YR
Il bambino riguarda il suo scarabocchio e in base alla nuova percezione che ne ha

in quel momento fornisce una risposta ancora diversa, oppure concorda con
f QAYGOSNIINBGFT A2y B800&Feyafs). R yy2 It A £ 4N

Gli adulti hanno il compito di lasciare scarabocchiare i bambini in totale liberta con
un atteggiamento comprensivo e non giudicante questo aiutera i bambini ad
acquisire scioltezza e dimestichezza nel disegnare e intatcherala loro
autostima.

G[ F &OALF Y2 ljdzZAYyRA OKS A O0FYOAYA &A 060l
reale serieta, proprio come quando giocano; lasciamoli fare, e procuriamo di
FLEOATAGENDE ljdzSaidl f 2NPBetsan)i A @A Gt LIAdzi G 2 3

Gon la produzione di scarabocchi e segni grafici il bambino esercita numerose
funzioni visuemotorieevisued LJ- T A £t A OKS &I NIXyy2 AYRAAI
degli automatismi della scrittura.

Tra i 3/4 anni secondo Berson lo scarabocchio evolvaaned stadio definito
comunicativesociale nel quale il bambino non vuole solo disegnare ma anche
scrivere come mamma e papQuesto stadio precede la maturazione intellettuale.

Secondo altri studiosi i bambini cercano di imitare la scrittura gia daadoee

mezzo prima con delle linee orizzontali per tutta la larghezza del foglio passando

poi a quelle ondulate e poi verso i 3/4 anni sviluppano la tendenza a chiudere le
F2NYS FLISNIS S AyATALFYy2 | RAaS3yi NSI jNG
risulta quella piu semplice da riprodurre altre sono principalmente capovolte,

inclinate e speculafi Per questo attualmente si consiglia di partire
RFffQAYyaS3ayl YSyidz2z RStftF aONARGOdzZNT RIFf C
pil semplice pefité piu vicio ai suoi gesti naturglilo stampato richiede

dzy QAY G SNNHzZl A2y S RSt 3Said2 SR )8 dzyll Ay anh:
bambino non hda capacita dmantenere le lettere su una linea di base poiché
ancora fisiologicamente non e maturatoluiil concetto di rettilineita che avverra

a 5 anni quando il bambino sara in grado di tracciare un quadrato.

A 5 anni il bambino scrive alcune lettere e impataaaciare, a caratteri grandi e
irregolari il proprio nome. Talvolta si rende conto che una certa lettera isolata fa
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parte del suo nome, ma non sa ritrovarla chiusa tra le altre. Questo succede perché
percepisce le parole globalmente e non come sommangjcde lettere A questa

eta la scrittura € un modo per rappresentare gli oggetti, il loro nome; inoltre la
AONRGGdzNYT  YIYUGASYS | fOdzyS LINPLINRSGE TFA
esempio la lunghezza della scrittuéain rapporto alla lunghezza e gdezza

RStfQ233Sadd2sx Oz2aw fF &AONRARGGIzZNT RSt
AONRGGdzZNT RA Ga0AOAOf SGiGlréuv adzO0Saargdl Y
y2y KIF  Ff Odzy NI LILIR2NILZ2 FAIdzNIF G A thgeceO2y f

rappresg/ U Af y2YS RSEtQ233SGG2 S | Olj dzh a A 2
differenziabili.

Secondo gli studi ®hodaKellogg, pedagogista americadal 90Q i bambinitra i

2 e i 5 annproducono venti scarabocchi o tracce di baBétti i bambini prodegono

lo stesso repertorio di segriseguono lo stesso schema evolutivo graffidnizia

dalle prime tracceli base, poi si passa alla produzionéidgrammi forme chiuse

e regolari e segue la fase detlembinazionidisegni composti da due diagrammi

OKS Ll2&aaz2y2 SaaSNB 420N} LIIRAaGAx | O00z2ail
poi allo stadio deghggregati dove piu diagrammi variamente combinati formano

delle figure piu complesse. Si arriva poi allo stadiledimmagini dove
incominciano a emergere le prime figure dotate di un significato preciso.
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bStf Qdzf G A Yidmagiiilb&vbifo irfzia & fadpresentare la figura umana

in base alla rappresentazione che ha del proprio corpo, traccialmiznte pochi

elementi schematici: un cerchio € la testa da paitono dei raggi che sono le

braccia e le gambe, il tronco & asseptéa risultante grafica € un cefalopode che

LJdz5 LINBASY Gl NEA OSNIAOFESS 2NRARTrhodgla | £ S
cerchio compaiono due occhi e poco dopo naso e bokcpiattro anni e mezzo |l
0FYOAY2 RA&S3IAYF Af LINAY2 602112 RA (NP
FYYA fQ2YAY2 & NAO2y2a0A0AftAaaAYxy 2f 4N
dacut O2fft201GS SalraidlrySydaSs aldzaly2 f
sempre verticale. Le orecchie compaiono per ultime, spesso di dimensioni
SO0Saar@dSe [Q 200KA2 Oljdziaidl Af &dzz O2
Il tronco si dunga, si allarga fino a diventare piu ampio della testa; le gambe e le
braccia sono bidimensionali e qualche volta appaiono cenni di vestiario. A 6 anni lo
da0KSYlI YSyalrtsS OKS Af o6FYoAy2 KI RSt LN
si arricchiscedi un collo, di due mani al fondo delle braccia. Generalmente le
bambine includono nei loro disegni di omini un maggior numero di dettagli e questo

e indice di maturita.

5t RA&aS3IAy2 RSEftQ2YAYy2 SYSNH2y2 Y2ta4S |
del fanciullo e pertantoviene usatoO2 YS (Sad RQAYy OGSttt AIASY
punteggio ad ogni parte del corpo e del vestiario disegnatéavia bisogna tenere

in consideraziomella produzione del disegno del bambiarche altri fattori quali

fl Y20AQFTA2yST tQLFoAfAGE INFFAOIZT f QS:
dal test ci si rende conto del livello di maturazione osservando le parti del corpo
maggiormente valazzate la conoscenza dello schema corporkogimestichezza

del tratto grafico, la lateralita, le competenze visuspaziali f Q2 NBF yAT T I 1
spazialef QF YOASYdFT A2yS S A @IFNAR RSOGGIIEA L
sono indicativi e non vao considerati rigidamente perché in tutti i campi
RSttt QS@2tdd A2yS AYyFlIyuAtS az2y2 FNBIjdzSy
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TESDH 9 [ [ Q h(ArawAiMan Test)

[ LJAAO2f 231 Cft2NBYyOS D22 RSyoldeEligehcey St f |
08 GS5NIgAyITaéd RSt MohpHcE KIFI AYRAGARdZ G2 |
della figura umana un test che potesse dare informazioni e dati importanti sullo
sviluppo intellettivo del disegnatore e ha elaborato uno schema di argsisi
particolari presenti nella figura.

Il punto di partenza € dato dalla capacita del bambino di chiudere il cerchio, che
AYRAOI dzyQSit YSyidlrtS RA o FYyyA S &A NA
test consiste nel far disegnare unaperson | £ £t QS&lF YAY Il yYR2Y Af L
calcolato sulla base del numero dei particolari disegnati, della proporzione tra le
varie parti, della tipologia di tratto.

Lf 5!a @ASYS yO2Nl 233A dziAftATTLIFG2 ySf
siadal G | yOKS FfftQdziAftAT T2 Ay GdzidGS 1jdzSt f
deficitaria acquisizione dello schema corporeo, e potrebbe pertanto fornire delle
AYVF2NXYETA2YyA dziAft A yStftQAYRAGARIZ T A2y S
diagnosico.
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10.

11.
125
13
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

22,

23.

Di seguito troviamo 1’elenco dei particolari presenti (o meno) nel
disegno della figura umana:

Presenza della testa

Presenza delle gambe

Presenza delle braccia

Presenza del tronco

Tronco piu lungo che largo

Spalle indicate nettamente

Braccia e gambe attaccate al tronco
Braccia e gambe attaccate al posto giu-
sto

Presenza del collo

Le linee del collo continuano quelle di
testa e tronco

Presenza degli occhi

Presenza della bocca

Presenza del naso

Naso e bocca di dimensioni normali,
labbra presenti

Narici visibili

Presenza dei capelli

Capelli disegnati sopra le linee della
testa, senza trasparenze attraverso la
capigliatura

Presenza del vestiario

Almeno due parti del vestiario non tra-
sparenti

Disegno interamente senza trasparenze
Almeno 4 capi di vestiario nettamente
indicati

Costume completo senza incongruen-
ze
Presenza delle dita

24.
25.

40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.

Numero esatto delle dita
Dita a due dimensioni, piu lunghe che
larghe

. Netta differenza tra pollice e altre dita
. Mani distinte da braccia e dita

. Articolazione delle braccia indicata

. Articolazione delle gambe indicata

. Proporzioni normali della testa

. Proporzioni normali delle braccia

. Proporzioni normali delle gambe

. Proporzioni normali dei piedi

. Braccia e gambe a due dimensioni

. Presenza del tallone

. Coordinazione e fermezza di tutte le

linee

. Coordinazione e fermezza dei tratti del

viso

. Presenza delle orecchie
. Orecchie in proporzione e posizione

esatta

Presenza ciglia e sopracciglia

Pupille indicate

Occhi proporzionati

Direzione esatta dell’occhio di profilo
Presenza di fronte e mento

Distinzione netta tra mento e labbro in-
feriore

Disegno di profilo con al massimo un
errore

Profilo esatto senza trasparenze ed er-
rori



Anche la coloritura del disegno segue una sua evoluzione; la colorazione richiede al
bambino, a livello motorio, un prolungato sforzo dei muscoli del braccio e della
mano, a livello percettivo richiede una maggiore attenziormecentrazione per
riuscire a guidare la mano in modo da non far uscire il colore dai bordi.

A tre anni e mezzo il bambino quando colora esegue il tratto in una sola direzione

e il bambino per riuscire a farlo combinare con il disegno che ha di fronteardie

roteare la mano, fa girare il foglio. A quattanni il bambino pud colorare sia un
RA&S3Ay2 LAOO2t2 OKS 3INIYRS NARddzaOSYyR2 |
OF YOAIINB O2f2NB aSyil a2@NILILR2NIAD [
dellad ONR GG dzNI LI2AOKS A Y2QAYSYUuA OKS &aa
aiutano il bambino a controllare il gesto grafico.

Qui di seguito sono riportati dei disegnitck bambine: EmmpAlicee Giorgia.

Tutte rappresentano la figura umana, osservando i disegni si possono osservare
RSEfS LIAOO2tS S@2ftdzZ A2yA 3INI FAOKS Ay
esequiti.

E utile precisare che Alice ha una dominanza laterale mista, & destra di mano e
sinistradioOKA2d [ Q FFalLlsSdidz2z RSttt fFGSNItAOL

18



Alice 4 anni e 5 mesi

Alice rappresenta la figura umana disegnando il volto con gli occhi, i capelli e il
tronco.
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Alice 5 anni e due mesi

Alice ha raffigurato una persamccentuando la raffigurazione degli occhi e dei
capelli. Le gambe e le braccia sono filiformi.
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Alice 5 anni e 5 mesi

Alice ha rappresentato la sua famiglia e la sua casa. Il disegno € principalmente
FAEATF2NNXS YI 0Q8§ chd vuolezdp@eNdntardzNestitieBet  § NP
N} FFAIdzNF G2 € QF YOASY (OIS
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Emma 4 anni e 2 mesi

Emma ha rappresentato il suo papa sulla nave. Le braccia partono dalla testa e sono
filiformi come & gambe. Rappresenta i pieglie mani. E presente la colorituda!
tronco e della nave.
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Giorgia, 5 anni e/ mesi. Giorgia ha disegnato una persorta utilizzato
correttamente lo spazio sul foglio, ha disegnato tutte le parti del corpo con
spessore, mostrando una buona consapevolezza dello schema corporeo, la
coloritura & ben eseguitalf QA Y G SNy 2 RSA 02 NRAOD
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Alice, 5 anni e 6 mesi. Alice disegna una persona, la parti del corpo sono quasi tutte
presenti, mancano le orecchie e le cinque dita delle mani. Le braccia sono disegnate
in modo filiforme, la coloritura € ancora immatura.

Rudolf SteinerF 2y RF 42N8E RSt f QI yiNRLI2aA2FALF S R
RSttt Qynn S TARSANMAI RBKES diinozk YOAY A LIAOO2¢t A
RAaS3Aylry2 tQSALISNASYIT IS S aSyallAzyir 2
Per esempiguando un lambino disegna la bocca baservatda bocca oppure un

o0l YOAY2 OKS FifQAYLINRQDODA &2 KT AYAT AL G
probabilmente il raffreddore, e si era reso conto di un mondo fatto di nasi.
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CAPITOLO 3

Prerequisitt della scrittura prevengone e
stimolazioneLJSRI 32 3A Ol |t f . &a0dz

d QF LILWINBYRAYSY (2

SPS | NNAGFNBE GNI YAQGS
motivazioneé al NAIl a2y dSaa?z

R
Saaz2Ni

La scrittura € una prassia ovvero € la capacita di organizzare atti motori coordinati
e finalizzati, mette in atto tante abilita che si dovrebbero acgeaigia dalla scuola
RSt f QAiypletequisith I prerequisiti sono quindi indispensabili per pote
impostare e consolidare le strumentalita di base (leggere e scrivere) alla scuola
primaria.

La scritturaessendodzy QF 6 Af A Gt  Yha bisbgnoqdrdlidiLah Sidgé |
percorso per essere acquisita.

IQFoAfAGLE & 1 Ol LJsérie diaziol, spedsSin seidiBatra y |
loro, in modo r@ido ed efficiente per raggiungere uno SCopo con un mMinimo
dispendio di risorse attentivéStella,2001). Le abilita, soprattutto se costituite da
FGGA aSYLX AOA S dz3dzZr €t A ONRdzOAY SO YAt )
AYLR2NIFYOGS LISN £ QF LIWINBYRAYSY G2 Y202NA2.
forti, fluidi e ben coordinati. La ripefiz2y S L2 NI € Ql dzi2 Yl
NI} 33AdzyG2 Af fA@SEtf2 RA LI RNRYLFYTFOT |
[ QFoATAGE Y2y § AYYlLOFZ & AyyFal €1 LINE
[ I RAAFOATAGE § f QAY Ol LI Ohanipossdno essérd o0 A f A
eseguite in modo veloce e accurato con il minimo dispendio di energia. E causata
RFfEtF YIyOFryll RSA LINBNBljdAaAdGgA RA ol a
ripetizione e inutile e non costituisce fattore di apprendimento.
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Scrivere richiede che tutti i nostri sistemi sensoriali (tattile, olfattivo, visivo, uditivo,
gustativo, vestibolare, propriocettivo) lavorino bene e in modo integrato. Nella
scrittura, infatti, € coinvolto tutto il corpo.

| prerequisiti della scrittura son@ggruppati in tre grandi aree:

9 Prassio-motorie, che sottendono agli aspetti esecutivi della scrittura:
coordinazione occhimano
schema corporeo
strutturazione dello spazie orientamento
integrazione spazio temporale e ritmo
direzione
velocita
pressione
9 Abilita cognitive:
attenzione, memoria, discriminazione e percezione visiva, uditiva e tattile
1 Competenze linguistiche

O
NI N

Ly2ft adNB LISNJ | FFNRY Gl NB dzy QI G 0A @A G L
fondamentale il raggiungimento di un adeguaaluppo del sistema nervosona
buona stabilita emotiva e maturita affettiva, una buona motivazi@aeinoltre e
necessario che lateralita sia ben definita

Quando il bambino arriva in prima elementare, le diverse capacita relative ai
prerequisiti dovreblero essere acquisite attraverso diverse attivita specifiche, il
gioco, le attivita psicomotorie e il disegno.

T A LINSENBIdzA AAGA FYRNBOOSNR adAyYz2ftl GA

f Qdzf GAY2 Fyy2 S | yRNDO sc8auBbrimaigaih supportd dzi | G 7
da partedi un pedagogista clinico potrebbe aiutare gli insegnanti nello svolgere tale
O2YLIA G2 S LINBE LI achuNBoneAdell® tagadith ye Aabilita f ufiliQ

| fagp@ndimento della scritturache poi coincidono con i prequisiti

RSt f QF LILINSBojagtidoYgBnérajeil pedagogistada SI dzA N £ QAy a$S:
favorire attivita specifiche che andrebbero a stimolare e potenzigreapacita
indispensabili per lo sviluppo dererequisiti della scrittura attraverso un attena
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osservazionemonitorera la maturazione dei bambimredisponendocon gli
insegnanti vari progetti e percorsi che servirannpatenziare le abilita ridtate
maggiormente carentil pedagogistgpredisporra con lo staff educatisempre un
programma indridualizzato eravvicinato,mai rigidoma con proposte elastiah
flessibilie giocose Il pedagogista utilizzeran approccio caratterizzatda una
visione globale chsta attenta al contestplo sguardo osservativo utilizzato dovra
esseresistematico ed ecologicaonsiderando la situazione cognitiva e secio
affettiva di ciascun bambinoQuindidovrapromuovere, sostenere e rafforzare i
processi di crescitanaturazionee anchedi autonomia poiché le attivita di vita
quotidianacheportano £ £ QI dzi 2y 2 YAl a2y 2 | yOKQS&aas
per il raggiungimento dei prerequisiti.

Il pedagogistaleve promuovere nella scuoR S f f Q Aind Pddafbgia lddhre,

utilizzando mani corpo e coinvolgendo tutti i sensy St f QSa LI 2NI T A2y
soperta LISNJ LINBP Ydz2 3SNBE f QF LILIINBYRAYSyYy (2 |00
g2t GF LI RNRYyS3IIALGF f QSALISNASYIT I RAGSYy
utilizzare sempre un approccpositivo, stimolando, incoraggiandgyatificando i

bambini osservando le lorpotenzialita e non solo le lacune.

Nella legge 170, 8 ottobre 2010, si sottolinea infatti la grande importanza di
adottarel T A2y A RA AYRAGARIzZ T A2y S LINBO20S 3IA
RSt f QMyhddb ¢gaipdidr intervenire tempestivamente, riducendo cosi da una

parte la probabilita che le difficoltd possano manifestarsi a lungo nel tempo e,
RIf f QI tendaxd ad acGeiit&arsi sempre pill.

Ora analizzeremo i vari prerequisiti con le varie proposte di apprendimento e
potenziamento che il pedagogista condividerebbe con gli insegnanti alla scuola
RSttt QAYTLYIT AL LISN) a @2t 3SNE dimyentoLdelldO 2 NB 2
scritturae di prevenzione di sviluppo di eventuali difficolta.

[ S LINRBLIAGS |YRNIYY2 &aQAfdzLILI GS £t QAY
riconoscibile e pensato, sara sempre compito del pedagogista consigliare e guidare

gli insegnantiad organizzare e predisporre un setting educativo funzionale alla
d02LISNIF RSttS FTGGAGAGE OKS LIRNIFy2 | ff
caso in cui non si presentera funziorele f Q2 3 a SN 1T A2y S Ay A7}
tutti gli aspetti pedagogici € quindi notevolmente importante per ripensare

f QL YOASYUS S €S Y2RFEfAGOL RA LINRPLRAGE O
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COORDINAZIONE OCGMANOe CAPACITa PERCETTIVO MOTORIE

La coordinazione occhiél y2 & dzy QF oAt AdGt OKS RALISYR
motorio ed esprime la capacita di coniugare insieme vista e mano per eseguire
compiti ed attivita di diversa natura e complessita.

Un grafismo armonico e scorrevole presuppone il raggiungimento di una buona
coordinazione visumotoria che puo essere acquisita etpnziata attraverso una
serie di esercizi

seguire traiettorie con gli occhi

percorsi tattili

manipolarecreta, pasta di sale, plastilina
Costruire

Esercizi con la palla (rotolare, lanciare, afferrare, palleggiare, tirare su un
OSNEI AT A2X0

Esequire percorsi grafici

Esequire ripassi di linee

Labirinti

Unire punti, linee o numeri in sequenza
Annerire spazi

Ritaglio, decoupage, cucito

Avvitare bulloni, viti e cacciaviti

Infilo e sfilo (perle, chiodini)

Piegature tovaglioli e origami

Creare forne con i lacci pulisci pipa
Travasi con il contagocce o siringa
Travasi con le pinze

Telaio delle allacciature

=A =4 =4 A 4

= =4 =4 4 4 -4 4444443
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Uso della colla e del temperino
Punteruolo, chiodini

Strappare la carta

Disegno e attivita grafiepittoriche
Riproduzione di figurgeometriche

=4 =4 =4 4 =4

Attivita di vita quotidiana: lavarsi i denti, vestirsi e svestirengiare gagliare
il cibo, allacciarsi e slacciarsi la giacca, allacciarsi le scarpe.

Percorso tattile

Percorso
strisciato

1NN Cw
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Percorso graficdracciare linee continue entrcepcorsi implica un buon controllo
dello strumento grafico.

Percorso di linee Creazioni di linee e figure con lacci puljspa

) 0 T e
U MARNANN
g"l“z,‘}_.?]]['|lll|]|11

TN
LOnnnnnnnes

M—E ) NNANNnnEE

Ripasso di linee

[ 2YS LINR LR AG2Z2 |Riadudrr® Sdumdgsithifatra R padre! della
rieducazione della scrittura nel 900yipasso continuativo di una forma consente

di focalizzarsi sul movimento completo per la sua realizzazione, favorisce la
coordinazione oculgnanuale e associa esto specifico a ufarma ben precisa

PAVAVAN
M
AVAV,

1

C——
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alAY2flyR2 Oz2aWll £t QlFraaz20ArT A2yS (N} YSY?2
il ripasso, & opportuno far eseguire il tracciato in modo autonomo per verificare

f QSTFSGOAD2 | LIWINBYRAYSY (G2 RSt tagdad YSy (i 2
y2y &adz dzy AYUGSNI NAIF LISNOKS Af LISND2NE
diventerebbe troppo lungo senza pause e rischierebbe che il tracciato diventi uno
scarabocchiare.

PORTALE BARETHI

Si sconsiglia di utilizzaretiatteggio poiché & Qdzy A2y S RA OGN G0A R
o YOAY?2 a@2f ISNBo606S dzyQl 1T A2yS LI aargl
modalita gestuale completa che consente di realizzare tale forma rischiando di
perdersi nei dettagli del percorso grafico senza impadsordr un tratto sciolto,

lineare e continuo.
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Proposte alternative stimolantiper eseguire tracciati

La pittura su pellicolaiuta non solo ad affinare la coordinazione oculo manuale ma
anche a calibrare la pressione, elememtgportante nella scrittura.

[ QSASNDAT A2 &A Lidz5 (ci2Qesi¥)indpit yjuaniB vadday A f
con il pennello ed espiro quando scendo, il respiro aiuta a regolare il ,rétmo
St SYSyili2 F2yRIYSyulrtsS ySttQlai2 RStft2 a

Il percorsoda eseguire sulla farina stimola la sensazione visiva, tattile e muscolare
il contatto sensoriale con i vari materiali che si possono utlizzare oltre alla farina
61 dzOOKSNRZ &aOKAdzYlI RI o6FNBIX0 3IA&A0S 02
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Ritaglio

Le forbiciaRA Y AT A2 &a2y2 &AGNHZ¥SYdA 3ISYSNIfYSY
Y2t G2 GSYLR2 LISN O2yaz2fARIFNYyS fQdzaz O2I
frequente, altrimenti la difficolta potrebbe diventare demotivanfieagliare su una

linea € uno degli esercidi coordinamento oculananuale piu impegnativi ed

efficaci.

{A Ll2&aaz2y2 &aS3dzANB GFNR aidSL) LISNI f Qdzi A f

dido, creare un serpentello che il bambino taglia a pezzi
pezzettini di carta liberi

linee trasversali

linee diagonali

zigzag

onde

spirali

NoOa,r~ODE
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Utilizzo della colla

L' GG OOF NB  ljdzr RN GAYA RA O NIi2y OAy 2
geometrica aiuta a sviluppare la capacita vist@ 0 2 NA I S Q2 NAH|
spaziale.
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Infilare il filo/stringd Y SA  F2NA & dzy dziAfS SaSNOAI

fQFT A2yS RStfl YIry2d [ YIy2 R2YAYIlY
della scrittura) per tenere la stringa che dovra infilare ed essere ripresa.

Si puo utilizzare anche la sagoma di cartarch scarpa dove ci si allenexd

eseguire il nodo alle stringhé.t £  OOA L NBA €S & Ol NLJS NJ
SYGNr YOA FEA INIA 8§ dzyQlrOGGA@GAGLE Y2°f 0
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Piegatura tovaglioli

Si segnano le piegature e si invita il bambino a piegare seguarpiegatue
che aumentano di difficolt¥.engono stimolati le sensazioni tattili e le abilita
oculo manuali, viene utilizzata la presa a pinza.

I ljdzSai2 SASNODAT A2 aA Llz5 F60AYylFNB f

4

disegnata per sviluppare 2oy OS GG A G212t 23A0A 0
spaziale attraverso il posizionamento corretto dei materiali.

azlL
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Travasi con contagocce. Si utilizzano due contenitori uguali, uno pieno a
sinistra e uno vuoto a destra. Il movimento si eseguiraidestra a destra

come il movimento della scrittura. Si stimolera il controllo del gesto, Il
coordinamento oculemanuale, il controllo spaziale, la presa a pinza corretta.
Travasi con le pinze . Gli obiettivi sono gli stessi dei travasi con contagocce.

Si consiglia di utilizzare prima un materiale morbido e poi rigido
OFFIAA2f AZYy200A2ftSs LISTTA RA OFNIF X0
grande alla piu piccola ( pinze delle sopracciglia).

Lt GNY @l az s € QlF 0GA DA Gdellamii®@. LISRS dzi A OF
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Telai allacciature affinano il movimento della mano, la coordinazione oculo
manuale, la dissociazione delle dita e svolti su sé stessi durante il vestirsi e
svestirsi stimolano la capacita propriocettiva ( allacciarsi il bottone senza
guardare).

Strappare la carta rappresenta un esercizio formidabile per potenziare la
coordinazione oculananuale e aumentare la forza e la motilita delle dita.

Il disegno e le attivita grafico pittoriche assumono un importanza
fondamentale per Igpreparazione alla scrittura, con questa attivita viene
sviluppata la coordinazione oculonanuale e mette in gioco tantissime
FoAfAGLY tQdziAt AT T2 RSEEF LINBal RS3f
e calibrazione della forza, sensorialita, amgzazione spaziale (spazio foglio

e organizzazione tavolo), le diverse posture utilizzate per disegnare ( disegno

in piedi, seduto)

Il disegno consta degli elementi grafici da cui e caratterizzato anche uno
scritto: impostazione spaziale, dimensione, redione, inclinazione,
legamenti, pressione, velocita e forma.
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Per il disego si sconsiglia di utilizzare i pennarelli perché danno un tratto
omogeneo, indipendentemente dalla pressione esercitata dalla mano e dalla

sua posizione. Inoltre non sono adatts @2 Af Al Y2 SRdzOF NB
percepire le sfumature di colore e la mano a padroneggiare lo strumento
sfruttandone le diverse potenzialita espressive.

La copia di figure geometriche aiuta a stimolare la capacita oculo manuale,
percettiva, il controllo motorio, f QA y (i S 3 NJ-indtofiay & la DA & dz2
direzionalita

[ QS & SNOAT A 2sseivare sk li Ba®bidk copadef irf Ao corretto

alcune figure geometriche in modo riconoscibile. Mostriamo il disegno di un
cerchiq di un quadrato e di utriangoloe chiediamo di fare uno uguale su

un foglio completamente bianco.

COPIA DI FIGURE ‘

1. La linea verticale

Osservare che il cerchio venga fatto in senso antiorario
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CON iL DiTO
E VEDRAI...

o, N | lllﬂllm“ll‘

Questo libro di Hervé Tullet € molto utile e stimolante da usare poiché & un
libro interattivo e invita i bambira seguire con le dita vari percorsi allenando
guindi le abilita oculemanuali.
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Anche questo libro di Tullet & molto utile e divertente x lavorare sulle linee e
F2NX¥S 3AS2YSUNROKS® {A GNXGGIF RA dzy &
icUiA YIANBRASY(GA az2y2 LlddzyidAZ OSNOKAZI |dz
E una divertente possibilita per imparare a rispettare bordi e margini e a
controllare il movimento e il gesto grafico.
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z

' yOKS S 2LISNBE RQI NS RA utiledzdteycameS Y Iy
a

dLdzyd2 LISNJ I g2 NI NB
anche la percezione visiva.

dz tAySS S

Abbiamo visto cheutti gli esercizpropostisono funzionali per lavorare sul
prerequisito analizzatgoordinazione oculananuale, ma come abbiamo
VISto in ogni esercizio proposto spesso coesistono altri prereqosite
percezione attenziore, memoria, organizzazione spazialeengono quindi
stimolate piu abilita.

T 2 NY
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S e oA

SCHEMA CORPORECAPACITa MOTORIE

Per schemaZN1lJ}2 N 2 aA AYyUiSYyRS fQAYYI3AYS
acquisita attraverso continue modificazioni delle posizioni che ognuno ha del
proprio corpo, che diviene il punto diefimey i 2 LISNJ € Q2 NA Sy (i |
strutturazione spaziale.

Se si considera che il gesto scrittorio comporta una partenza, uno sviluppo e

un arresto che si collocano nello spazio grafico, nel quale ciadtvasegole

precise per la posizione dei segni grafici, si comprende facilmente che |l
bambino che non ha pe® consapevolezza del proprio corpo possa
presentare difficolta percettivanotorie che gli rendono difficoltoso
imparare a leggere e scrivere.

Si comprendeguanto sia importante che il bambino sperimenti da subito le
relazioni tra le singole parti del carpnonché i rapporti di queste ultime con

lo spazio circostante, con la mediazione, ad esempio di posizioni statiche e
RAYFYAOKS® 9araidz2y2 ydzySNERdalbsckeind NOA |
corporeo e alla strutturazione spaziemporale.

Riconoscere e denominare le parti del corpo

Imitare e verbalizzare posizioni

Riconoscere la destra e la sinistra

Rappresentare la figura umana con ricchezza di particolari
Usare adeguatamente il proprio corpo in relazione agli oggetti
Ricomporre il puzzldella figura umana

Per educare il gesto grafico bisogna anche stimolare lo SCHEMA CORPOREO
DELLA MANO:

1. Disegnare il contorno della mano aperta

2. Nominare le dita

3. Disegnare le unghie

4. Ombre cinesi



E utile lavorare anche sul@OORDINAZIONE MOTORIA:
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1. Giochi di equilibrio : Si chiede al bambino di camminare lungo una lunga
ellisse disegnata sul pavimento tenendo i piedi sulla linea oppure si chiede al
bambino di camminare tenendo sulla testa un libro o tenendo in mano una
campandhk che non deve suonare.

Camminare sulla punta dei piedi

Camminare sui talloni

Saltellare su un piede sofeequilibrio dinamico)

{Ff0FNS RI dzy OSNDKAZ2 FffQlFfdNPR

Fare uno slalom tra i birilli

Gioco statuine (equilibrio statico)

No ok~wd

Per stimolare imovimento del polso, del braccio e della mano:

1. Disegnare una girella piccola, piccolissima, grande e molto grande
2.CFNB N2 GFNB A ylFaldNR ySttQlF NAI

Giochi di equilibrio, percorso di linee aiuta non solo ad allenare
f QS| dzA £ A 0 NXrkerioNzzarelil yeSti Gellallinea attraverso
prima il vissuto corporeo e poi della mano sul foglio.
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Saltare nei cerchi
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Seguo le ormesi posiziona piede e mano correttamente, facendo
FGGSyTA2yS | RSaidNr S arayaraidnN

S
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GESTIONBTRUTTURAZIONE DELLO SPARENTAMENTO

La percezione della posizione di un oggetto nello spazio e la capacita

RA LISNODSLIANBE fQ233S0G2 Ay dzy Lidzyl?
Per gestire lo spazio grafico in modo corretto il bambino deve aver
superato i riferimenti topologici e conquigo quelli euclidei.Noi
costruiamo il nostro spazio e la nostra percezione di spazio grazie a tre

tipi di rapporto: destrasinistra, soprasotto, avantidietro. Il bambino

acquista coscienza dello spazio prima attraverso gli atti motori e
successivamente attraverso processi di simbolizzazione e
interiorizzazioneL f O2Nl1J § Af Lildzyd2 RA NAT
e la strutturazione spaziale.

LffF &a0dz2ft RSttt QAYTFI YT A Istimblati NI LILI2
inizialmente con attivita motorie:

1 Creare percorsi motori di svariati livelli di difficolta dando molta
AYLRZNIIFYTEF S O02yasS3aysS OSNDI f
salta fuori dal cerchio a piedi divaricati, salta sdistra salta
sulla sinistk X €

Cantare canzoni e filastrocche alle quadbiniamo dei movimenti
del corpo (braccia in alto, braccia in basso, andiamo in avanti e
' YRALF Y2 JAYRASUONER X

Per favorire il processo di lateralizzazione si possono proporre dei
giochi di gruppo. Mettiamo un fiocco rosso alla mano destra, al
piede destt S | ff Q2NBOOKA2 RS&AGNRD® aS
mano, piede e orecchio sinistri. Procuriamoci un cartoncino rosso

e uno verde. Invitiamo il bambino ad alzare il braccio destro e
mostriamo contemporaneamente il cartoncino rosso. Chiediamo in
seguito, dil 2 OOl NB f Q2NBOOKA 2 AAYAAlGNPR
e cosi via per le altre parti del corpo.

Ossenare delle immagini o dei libri porre delle domande ai

ol YOAYAY GOKS O2atl O0Qs az2dadz2 | f
f QI f£0dS N2 K
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Perpotenziare la comprensione dei concetti spaziali attraverso le
indicazioni simboliche degli stessi si possono utilizzare delle schede
e invitiamo i bambini a disegnare un pallino rosso con un
pennarello in base alle indicazioni fornite dai simboli: sopo&o,
dentro e fuori. Ogni volta che il bambino disegna il pallino
denominare in maniera chiara il concetto topologico.

DOVE VA IL PALLINO? KTy

DISEGNA UN PALLINO ROSSO |
BASE AGLI ESEMPI.

Per sviluppare la capacita di orientamento spaziale si puo inoltre
lavorare attraverso attivita relative alla sequerggzaziale nelle quali
si lavora sulla direzionalita della scrittura da sinistra a destra:
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Lettura degli oggetti da sinistra a destra senza saltare nessun oggetto
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OASNDAT A2 dziAfS LISNILRGSYT AFNB f 1
la capacitavisuo spaziale, percettiva e oculo manuale.

In questo esercizio rispetto a quello precedente si richiede di
NI LILINB&ASYUGFNBE 3INIFFAOFIYSY(HIS f Q2NRA
contenitore lavorando sulla capacita visuo motoria, visuo percettiva,
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orientamento spaziale, organizzazione spaziale; per asane la
difficolta si puo coprirel contenitore con le uova attivandoosinel
bambino la capacita mnemonica.
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Esercizio utile per lavorare sulla direzionalita, per renderlo piu giocoso

e stimolante si pud proporre su un cartellone appeso dalgere in

piedi con vari strumenti grafici e diverse modalita pittoriehmvitare

A 0FYOAYA LISNI SaSYLA2 | RAaS3IYyINB
basso.
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INTEGRAZIONE SPAZIO TEMPORALE E RITMO

Il corpo si muove nello spazioe elSYLI2 Y f QAYy i SANI T A
due elementi da origine al ritmo.
Esiste ritmo ogni volta si presentha sequenza di eventi tra di loro
contrastanti come suono/silenzio, buio/luce e notte/giorno.
Secondo Edgar Willems (musicologo di origine belga) MRI& il
movimento ordinato. Secondo Platone il RITM® f Q2 NRAY S
movimento.Noi impariamoci a muoverci con ordine e armonia grazie
Ff NAGY2Z a4S y2y 0Q8 2NRAYS ySt Y3
con dei disturbi assistiamo a movimenti, gesti, pargcomposti,
disordinati, privi di ritmo. Ritmo & armonia e gradevolezza.
Il ritmo & anche la vita della scrittura che evolve in una sequenza
alternata di slanci e arresti, appoggi e alleggerimenti, accelerazioni e
rallentamenti. La scritturd  dzy” Q kimbiblicaZspazile e temporale
OKS &A agAf dzLJLJ  FYpadb RémpbGayval®itia S O Q¢
velocita @ movimento, un movimento ordinato e il ritmo.
Un buon ritmo nella scrittura su raggiunge quando essa procede con
scioltezza e velocita senzdestrutturare la forma. E quindi
AYVRAALISYAaloAfS I @2NFNB &dz NAGY2
prevenire una scrittura precipitosa o troppo lenta.
Df A SASNDATA OKS aiA Llaazy2 LINERLR
seguenti:
1 Esercizi musicali Uites sviluppare il senso del ritmo
1 Lavorare sulla discriminazione rumore/silenzio, lento/veloce,
pesant, leggero e sul valore ritmico delle parole tramite
filastrocche.
1 Utilizzare schededove si dovra colorare seguendo la
successione ritmica
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LA PRESSIONE

La pressione € una caratteristica a cui non si € molto abituati a
pensare, essa, invece, e responsabile di numerose difficolta che
riguardano la scrittura.

Una pressione forte e causa di rallentamenti e arresti del gesto grafico,
nonché di dolormuscolari e affaticamento della spalla, del polso e

della mano; un tratto troppo leggero, invece, rende la scrittura
inconsistente e tremolante. Ci vuole quindi un minimo di tonicita, va

bene premere ma non troppo.

bSttl &odaftfll {RIEAOMYFI2Yy IRA S NRA Y
LI FA0AEAYLFX O2yasSyidsS RA FILEN G42001
consistenze affinando la loro consapevolezza in questo ambito.

Come gia abbiamo visto la pittura su pellicola aiuta i bambini a
calibrarela pressione esercitata sulla pellicola affiacton si rompa.

Un altro suggerimento utile per lavorare sulla pressione € quello di
utilizzare i libri diHerveé Tulleth y LI NI A O2f F NB a! y f
interattivo che invita i bambini a toccare i pallini, toccandoli
delicatamente, sfregandoli, battendoli; i bambini vedranno |l
modificarsi dei pallini tra le pagine grazie ai loro movimenti e alla
pressione esercitatdalle dita su di essi.
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Per lavorare sulla pressione si possono utlizzare le tavolette
montessoriane lisce e ruvide

Bagnare i polpastrelli delle dita dei bambini e stimolare la percezione
tattile. Si stimola la percezione tattile e si allena legsione per avere
un tratto piu leggero sul foglio.



58

MEMORIA, ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE

Questi prerequisitsono molto importanti poiché sono coinvolti nei

processi di apprendimento della scrittura e lettuf@ pensiamo che
attualmente i tempi attentivi dei bambini sono molto diminuiti, al

punto che essi fanno fatica a mantenere la concentrazione per un arco

di tempo adeguato: € gundi particolarmente necessario proporre

esercizi che ne stimolino la crescita.

Non si puo parlare di attenzione senza menzionare la memoria: questi

due elementi sono altamente correlati, infatti si ricorda molto piu
facilmente un argomento o un oggetto swi si € posta la propria
attenzione.La memoria € la capacita di fissare concetti e immagini

nella mente per poi rievocarli quando necessario attraverso

f QLI iddSyT A2yS S fI O2yOSYiGNITA2ySo
L 0FYOAYA QGlLyy2 LRNIIGA ftftaaydiSyl
S IR a02tidl NB O2y tQAyiGSYyl A2yS R
perché se vedono ma non osservano e se odono ma non ascoltano non
imparano.

Esercizi:

aSY2NRI GAAAGlF RSttQ233S002 YIyOly
viene mostrata ai bambini una serie di oggetti inmdali a porre molta
attenzione,i bambini sono poi invitati a girarsi mentre si toglie un
oggetto dalla serie dopodiche i bambini sono invitati ad indovinare

f Q233SG02 YIyOlyiSo

aSY2NRI GA&aAQGl RSEEQAYYIIAYS YIyOl

|
siprocedecomg St f QSASNDOAT A2 LINBSOSRSYGS Y

Memoria visiva sequenziale:

viene mostrata una sequenza di immagini relative ad una breve
storiella successivamente vengono mescolate le immagini e i bambini
devono riposizionarle nella giusta sequenza.
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Gioc_q del memory

Lo g = e o .

R0 .

Memory della natura
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DISCRIMINAZIONE VISIVA E PERCEZIONE VISIVA

La discriminazione visiva € una capacita fondamentale nella scrittura
perché permette di riconoscere @istinguere i grafemi tra loro in

funzione della forma e dello spazio.

Lttt a0d2fl RStEEtQAYFIYI AL &A 1 @2N
figued GAY2t 2 €t QAYOUSNY2 RA dzy AYyaa
mescolate. La variabile puo essere la formla, posizione,

f Q2NASY I YSYy(2o

t =l
0] B0
V]2 VIA
J] [A[A[A]w

www.scolasticando.it

Discriminazione figura / sfondo
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E un gioco di carte che stlmola la percezione visiva e discriminativa
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La percezione e la capacita del cervello di dare un senso alle
AYF2NXYIET A2y A (NI &YSaa Perdediohefvii@aNA | Y 3
si distingue: la vista che e un senso innato e la visione che non € innata
ma e una funzione che noi impariamo.
Esercizi per stimolare questo prerequisito:

1 Riconoscimento di forme

1 Uguaglianza e differenze

91 Copia di figure

1 Ricomposizione di figure (puzzle)

SCOPHE! LE DIFFERENZE

Vs & |
e L

CRITTIVE: ATTIVITA:

AFFnare 14 percezione Cserva i due dsegni ¢ segna

atulere. can ung % le differesze
Colgrn poi i diagti.
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" E&dizioniUsborne X

Aguzza
la vistal

- aillg FondoQ

Questo & un libro di una ricca serie. E un libro gioco per migliorare la
percezione visiva divertendosi.

Associare colore e molletta/graffetta, esercizio utile per esercitare la
percezione visiva e la motriaifine



Questo gioco e molto divertente e stimola la percezione visiva. Si
tirano i dadi e si cercano i mostri corrispondenti per numero di braccia,
occhi e gambe.

II TPV test di percezione visiva e integrazione spaziale offre molti
spunti per lavoree su questo prerequisito sia come stimolo,
prevenzione e potenziamento.

Esempi di schede:

_ Individuare una determinata
Esempio:

64
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LA LATERALIZZAZIONE

Una buona acquisizione della lateralita € indispensabile per

f QF LILWINBYRAYSYy G2 RStfl AONRGGdzNT @
La lateralita dominante a livello della mano puo non essere la stessa

per gli altri segmenti del corpo, lateralita incrociata: un bambino puo
scrivere con la mandestra e calciare con il piede sinistro e avere

f Q2 00KA2 AAYAAUNR R2YAYIY(iS®d vdzAy
una lateralitd omogenea o prevalente in tutte le parti del corpo. Si
dovra quindi fare attenzione ai comportamenti di ogni bambinoenell

diverse attivita in classe. Si dovra quindi osservare quale mano sceglie
ogni bambino per svolgere le attivita quotidiane: tenere la forchetta,
fFYyOAINB I LIEEFY GSYLISNINB €S Yl
guardare nel caleidoscopio, teleforNBS X

Bisognera vigilare maggiormente i bambini mancini, osservare che
rispettino la direzione delle formd,senso antiorario dei cerchi.

Per i bambini che non hanno scelto la lateralita & utile proporre molti
esercizi di psicomotricita.

E importante veficare la lateralita di occhio, mano e piede poiché le
RAFFAO2f 0L YIFIIA2NR yStfQl LIINBYRA
lateralita mista.
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| TRACCIATI SCIVOLATI

| tracciati scivolati sono una tecnica che si puo utilizzare sidiradia
RSttl &a0dz2ftl RSttQAYTFIYT AL &AL | ff
la prensione e la posturguo utilizzarla il pedagogista svolgendo dei

f I O2NA AYRAQDGARdAzZFEA @2ft0A ffQ23a80
Prima di spiegare nel dettaglio cosaned tracciati scivolati e utile

capire quali sono lposturae laprensionecorrette.

La posizione corretta per scrivere € con schiena e testa ben allineate

tra loro, le spalle sono rilassate, i piedi appoggiati a t@rtidizzare un
poggiapiedi se neasario), gomiti larghi, la mano che non scrive regge

il foglio/quaderno e busto distante 4 dita dal banco.

| piedi vanno appoggiati a terra perché se la schiena non e dritta e se |

piedi non appoggiano per terra il bambino scarica il peso
appoggiandosi cofo stomaco al piano del banco e questo non lascia

libera la spalla di effettuare il movimento corretto.

La prensione corretta deve essere tonica e non ipotoaicantratta,

deve essere a pinza a due dita (pollice e indice), medio che sorregge;
oppure a NB RAUGF o0LRffAOSET AYRAOSE Y¢S
tengono il contatto con il piano su cui si scrive, la mano € in
semipronazione e le dita lontane 2cm dalla punta della matita.

| tracciati scivolati vengono sviluppati in Francia neghi &essanta

£ f QAY 0 SNy 2 RSt 3 NJzLJLJ2 RA NA OS ND
RSt fQFLIWNBYRAYSYy(G2 S RSftfl LJA A O2)
Y SdzNR LJAA OKALF GNJF Wdzt Ay RS -Ar@azNA | 3
RA tFNARIADP CAY RIlikitsddd dindostrati2utili ber G NI O
lavorare sul miglioramento della postura e della posizione dei vari
segmenti coinvolti nella scrittura: spalla, braccio, polso e mano.

Il loro obiettivo & quello di procurare al bambino il rilassamento del
braccio attraversoampi movimenti che sciolgono la tensione
muscolare lasciando una traccia sulla carta. Alla base del rilassamento
RSA GNI OOAIFGA aoOAa@2ftl A O0Q§8 f QF a8
sensazioni. | tracciati scivolati, OO2 YLJ Iy | G A it f QI
musicali, aiutano a sentire le emozioni e a liberarle attraverso un

Q)¢
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movimento armonico. Si disegnano su grandi fogli fissati sul tavolo.
Prima di ogni esercizio vengono controllate la postura e la corretta
impugnatura. Si invitano i bambini a trac@aliberamente curve,
cerchi, ellissi, a lasciare una traccia e a rappresentare il proprio
Immaginario, le proprie sensaziotitracciati scivolati incentivano al
Y2OAYSyYyid2 OAND2TtFNS S LINPINBaaAAD?2
antiorario tipico del cosivo. | movimenti di flessione, estensione,
rotazione del braccio, del polso e delle dita, vengono percepiti,
riconosciuti e portano alla distensione e quindi alla sensazione di
benessere. Il rilassamento scioglie le contrazioni localizzate nelle dita

nel polso, nella mano, nel braccio, nella spalla, nella nuca e lungo il
dorso, e conduce alla scioltezza del gesto grafico. La traccia lasciata sul
foglio viene trattenuta, frenata, accelerata, sospesa spontaneamente,
senza forzature.

Questi esercizpossono essere eseguiti liberamente oppure guidati

con indicazioni precise riferital punto di partenza (segnato con una

X, tf1 RANBITA2ySsS |ffF LINS&daAz2yS:
anche a quello che si deve osservare o che sia da potenziare.

| tracciati possono essere eseguiti con strumenti scrittori diversi:
pastelli, pennarelli, colori a cera, colori a dito, pennelli.
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Durantelo svolgimento di queste attivitaropedeutite alla scrittura,

al N O2YLMAG2 RSt LISRl @&gedda oh S
FGGSYT A2y S QI LISMBvEROA RilupRdBaligiudtd Y 0 A Y
delle competenze, le abilitd acquisidllivello di maturita.

[ Q23aSNBIT A2yS & dzy2 RS3felte ah (i NHzY ¢
pedagogistaclinicodi avere un quadrabbastanzaesauriente delle

difficolta e delle potenzialita di un bambino. Secondo Piero Crispiani

dla piattaforma teorica e professionale della diagnostica pedagogica

§ fQ23aSNBDI T A zotiSel®ibra gealdica ingedih, O & A
nella quotidianita, delle situazioni oltre a quelle miate

[ Q2aaSNBIT A2yS O2yR2G01 RI f LISRI
O2y2a0Syl I RSt &a233SGd2 I G§N) OSNA
(IQ2 & & S NIodmke ksteuyiddhto) partendo da dei presuppt

finalizzati al conseguimento dei risultéli Q 2 & & S taétdcriica)y” S

e potra condurre a delle modifichg. Q2 a a SN T A2y S &S
attento ed accurato diventa terapeutica in quanto genera un
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cambiamento.Infatti se, in seguito alle propostemergeranno delle
difficolta sara compito del pedagogistdinico guidare il personale
scolasticoad attuarepercorsi di potenziamento éove necessario,
utilizzando uno sguardeavvicinato ed ecologicoche caratterizza
f QI LebJpRlagogico clinicgotra svolgerelui stessoun attento
lavoro di recuperoandando a potenziare singolarmente le abilita
carentiper prevenire il consolidarsi di atteggiamenti errati e inefficaci
e per evitare che queste difficolta aumentino, trasimandosiin un
futuro in disagio, inadeguatezza e disadattamento scolastico.
Il potenziamento verra svolto proponendo individualmente le attivita
che abbiamo analizzain base ai prerequisiti carerdppure utilizzera
altri strumenti per lui efficaci nk svolgere urpercorsodiagnostico
ovvero un percorsoche guarda attraversoche a a fondo. Il
pedagogista come gia detto in precedenzaon un approccio
integrato valutera il bambino in tutte le sudimensioni, lo conoscera
in tutte le sue aree e funzioni prendendodonsiderazione il contesto
in cui vive @pproccio ecologico). Per svolgere il progetto di
potenziamento il pedagogista inizialmente utilizzera una visione
sincronica ovvero ossesra il bambino nel qui e ora, nello stato
attuale per capire quale progetto di potenziamento seguire ma poi
utilizzera anche una visione diacronica ovvero narrativa, osseilv
bambino nel suo sviluppwalutera i suoi cambiamenttonsiderado
il potenziale dmiglioramento.ll pedagogista si ritagliera uno spazio e
un tempo da dedicare al bambino.
Per svolgez ulteriori approfondimentie avere un quadro piu spéicio
il pedagogista potratilizzae se necessario dei testesami funzionali
che vengono ancherpposti inscreening valutativi.
T IPDAvdzSa A2y NA2 23aSNBFGAG2 LIS
RSfEtS RAFFAO2f Gt RQILIINBYRAYSY
Il test IPDA e uno strumento per valutare nei bamloineta
prescolare aspetti comportamentali, motricita, comprensione
linguistica, espressione orale, metacognizianeltre abilita
cognitive (memoria, orientamento, ecc).
1 CMFValutazione delle competenze metafonologiche
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Le prove indagano la manipolazionel aeateriale sillabico e
fonemico.

IL PORTFOLIO PER LA PRIMA ALFABETIZX/sKI@kiEne

delle competenze emergenti nel passaggio fra scuola
RSt t QAY Tl yGlidobietti@ delddshswro Nineate un
profilo di alfabetizzazione del bambino nellaéadi passaggio

0 NJ ad0dz2 t | RSttt QAYTIYIT AL S a
GSYLISauAgAGL f QAyazNBSYT | RA
componenti del processo di alfabetizzazione, per prevenire

f QAyadl dzN» NAA RA I OdzyS yStftS
scrittura e porre attenzione sollecitai problemi di dislessia,
disortografia, disgrafia e disprassia. Le prove, i materiali, la
procedura, gli strumenti di analisi e valutazione delle letture e
scritture dei bambini sono state elaborati con riferimento ai
protocolli di ricerca sperimentali di E.Ferreiro e A.Teberosky
VMI-Valutazione delle abilita visive e motorie

Il VMI valuta il modo in cui i bambini e ragazzi, dai 3 ai 18 anni,
integrano le loro abilita visive e motorie. Si fonda quindi sulla
teoria che lo & GA f dzLJLJ2 RSt f QF LILINBYRAY
sensomotoria.

SISTEMA CO.CLILTE Cognitivo Clinico Trattamento Edultativo
sistema CO.CLIL.TE ideato da Piero Crispiani avanza un insieme

di azioni educative nei confronti dei Disturbi Specifici di
Apprendimento orielati in senso cognitivista e clinico e lavora

sulla fluiditanelle prestazioni esecutive.

AZIONE d.a grafomotricitaPiero Crispiani

AZIONE -2a motricita

AZIONE-3e percezioni

AZIONE 4.a memoria

AZIONE -7 barrages

TORComprensione del testwrale

I TOR valuta la capacita di comprendere test narrativi in
bambini di etd compresa tra i 3 e 8 anni e consente di
AYRADARdzZE NB S@Syidz £ AingiisticR.T A O2 £ (i

O
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VALUTAZIONE PSICOMOTGRLUAenti di osservazione e
valutazione dellsviluppo psicomotorio

Le prove contenute nel testo sono una selezione di diversi test
conosciuti, di alcuni autori, e forniscono gli strumepgr

f Q2aaSNBIT A2yS S I @GFtdziT A2y S
ANALISI DEI PREREQUt&HTWtile peraccertare se i bambini

hanno i requisiti per la scolarizzazione.

TEMABatteria di valutazione della memoria e apprendimento

per valutare le capacita mnemoniche

TEST DI REN testrichiede al bambino sia di copiare sia di
riprodurre a memoria una figuraomplessa, permettendan

guesto mododi valutare le funzioni esecutive, le competenze
visuospaziali, le abilita percettive e mnestiche. Solitamente i
bambini di 4 e 5 anni tendono a rappresentare in modo piu

I OO dzNI O 2 I £ Odzy A RS G G hda tmblto | £ £ QF
confuso.

TEST DI BOYVEest basatosu urilusione ottica dove si puo

vedere sia u@natra che un coniglie ci offre indicazioni sulla
lateralita. @ S & Aandir& RitSralizz&ione destrse si vede

il coniglio: lateralizzazione sinistra)

¢t9{¢ RStffQhalLbhX 5a¢ o65w! 2 | a
proiettivo, € utile per vdutare il tratto grafico del bambino e

f QS@P2tdd A2yS RSt araidsSyl O2NL2N
TAVOLE DI SVILUPPO DI KUNO B&ddd=Rili per rilevare lo

sviluppo del bambino. Presenta 649 items descriventi |l
possibile comportamento del bambino durante il suo sviluppo.



Per rendere ancora piu efficace il lavoro di osservazione si potranno
anche utilizzare delle griglie gervative

ABILITa PERCETTIVE
MOTORIE

DISCRIMINA A LIVELI
VISIVO IMMAGINI,
FORME, COLORI

DISCRIMINA FORME
DIVERSAMENTE
ORIENTATE NELLO
SPAZIO

COORDINA |
MOVIMENTIDEGLI
OCCHI CON |
MOVIMENTI DELLE
DITA E MANO NELLE
ATTIVITa

ESEGUE TRACCIATI
SEMPLICI CON LE DI]

ESEGUE PERCORSI
TRACCIATI CON
STRUMENTO GRAFI(

COLORA SECONDO |
GIUSTA DIREZIONAL
(DA SINISTRA A
59{¢w! 3 5!
BASSO)

RICONOSCE E
RIPRODUCE POSIZIC
NELLO SPAZIO
(ATTIVITa SULLE
ABILITa VISUO
SPAZIALI)

HA ACQUISITO |
CONCETTI SPAZIALI
TOPOLOGICI (SOPRA
{he¢ehXo

IMPUGNA
CORRETTAMENTE L(
STRUMENTO GRAFI(
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UTILIZZA
ADEGUATAMENTE L(
SPAZIO SUL FOGLIO

SI ORIENTA BENE
NELLO SPAZIO

UTILIZZA
ADEGUATAMENTE |
RAPPORTI SPAZIALI

COPIA SEMPLICI
FIGURE GEOMETRIC
IN MANIERA
RICONOSCIBILE

DISEGNA LE PARTI
PRINCIPALI DI UNA
FIGURA UMANA

HA RAGGIUNTO LA
LATERALITa

INDIVIDUA LA DESTR
E LA SINISTRA SU S¢
STESSO

INDIVIDUA LA DESTR
E LA SINISTRA SUGL
OGGETTI E NELLO
SPAZIO

COMPIE | MOVIMENT]
DELLE MANI IN
MANIERA ADEGUATA
(SVITARE, AVVITARE]
RITAGLIARE,
LbCL[! w9 X0

PADRONEGGIA |
MOVIMENTI DEL
CORPO (SALTARE,
[/ hww9w9ox |

CAMMINA SENZA
INCIAMPARE O FAR
CADERE OGGETTI

CONOSCE IL PROPR
SCHEMA CORPORE(

HA ACQUISITO LA
CAPACITa DI
EQUILIBRIO STATIC(C

HA ACQUISITO LA
CAPACITa DI
EQUILIBRIO DINAMIC

HA RAGGIUNTO IL
CONTROLLO DEI
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MOVIMENTI DI
BRACCIO, POLSO,
MANO

COMPONE NELLA
GIUSTA DIREZIONE |
SEGNI GRAFICI:
CERCHIO ANTIORAR
[Lb99 51! []
BASSO, SINISTRA E
DESTRA

RIPRODUCE RITMI
GRAFICI

COMPRENDE E
RIPRODUCE RITMI
CORPOREI

ABILITa COGNITIVE

MOSTRA ATTENZION

MOSTRA
CONCENTRAZIONE

SUPERA LE DIFFICO
NEL LAVORI

ASSEGNATI, GESTIO
DELLA FRUSTAZIONE

COMPRENDE LE
INDICAZIONI
ASSEGNATE

COMPRENDE |
CONCETTI TEMPORA

COMPRENDE |
CONCETBPAZIALI

COMPRENDE |
CONCETTI
SEQUENZIALI

COMPRENDE |
CONCETTI
DIMENSIONALI

RICORDA IMMAGINI,
FILASTROCCHE,
wLeChwbO9[ [ L

ABILITa LINGUISTICH

ASCOLTA E
COMPRENDE UNA
CONVERSAZIONE

COMPRENDE
ISTRUZIONI COMPO{
DA DUE O PAZIONI
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ARTICOLA LE FRASI
MODO CORRETTO
PARLA IN MANIERA
INTELLEGIBILE
ESPRIME LE PROPRI
ESIGENZE

Se ilpedagogish dovesse osservare che le difficolta emerse non dipendessero da
immaturita grafemotorie e ritardo delle acquisizioni delle abilita di basa che
potrebbero essereicollegabilia dei deficito disturbio disordinidel neurosviluppo

o ad altreproblematiche, coinvolgendce informandola famiglia richiederebbe la
consulenzali altri specialistiqualineuropsichi#ra, logopedsta, psicolai.

Le famiglie dovranno essere coinvolte nella conoscenza del percorso effeth&to

ha come fine lo sviluppo e il potenziamento ldetcompetenze grafonotorie.
Inizialmenteil pedagogistgotra organizzare un incontro rivolto alle famiglie nel
qguale illustrerale proposte didattiche del gesto graficpensate per facilitare

f QI LILINSY RA Y Sy élfine & 8vitara:  LASONRljidzidzNG 2 L2 a3 A0
di eventuali disgrafie e difficolta grafootorie, spiegando cheprospettera
interventi di recupero per gli alunni che presentano tali problematiche.

Gl apprendimenti stimolati spagrannodalla motricita globale alla motricita fine e

alla manipolazione, dalla postura del corpo alla presa degli strumenti grafici, dalla
percezione spaziemporale agli aspetti quantitativi e geometrici, ritmispnori e
YSOFF2y2ft23A0A3X RIFIt NIYOO2yid2 RA &A0G2NAS
geometrici al grafismo che prepara allo stampato maiuscolo, dalla verbalizzazione
delle direzioni ai tracciati propedeutici al corsidbpedagogista spieghera che
guesteconoscenze e competenze searinoagli alunni di 5 anni per affrontare con
maggiore facilita il passaggio alla scuola primaria, attraverso un percorso coerente
e unitario che sara sicuramente di suppoger gli alunni con maggiori difficolta
iniziali, maoccasione di stimolo per le potenzialita di tutti, rispettando i diversi ritmi

di apprendimento Gli obiettivi da valutare a fine percorso saranno sviluppo

della coordinazione oculo manual®, sviluppodelle abilita grafo motorie e di
colorazione secondo le direzioni delle forme da coloral® consapevole
acquisizione dei concetti di spazio e direzipfe corretta postura la giusta
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impugnatura degli strumenti di lavord,miglioramento delle capaté percettive,
mnemoniche, di ascolto, attenzione e concentrazione, la pazienza di attendere |l
proprio turno, la comprensione delle richieste.

Successivamente verra pianificato un aleérailtimo incontro con le famiglie nel

quale verra condiviso attravewsfoto e vari tipi di documentazione il percorso
effettuato mettendo in luce i miglioramenti, il raggiungimento degli obiettivi,

f QF LILINE OOA 2 RS Aillard gradithefitd e |k Ibrb faticHe taderd@ A G £ >
emergere anche le considerazioni dei d¢eniriguardo al grcorso pensato e
proposto per i loro figli.

Sara utile e fondamentaleheil pedagogista e le insegnaitieinoun buon lavoro

di comunicazioneongliinsegnanti dellacuolaprimaria informandaldel livello di
competenze debambini delle eventuali difficolta e condividendo con loro i lavori

di potenziamento eseguiti, queste informazioni saranno preziose per i docenti della
scuolaprimaria perché utili per impostare nel modo piu adegya&dficacee
funzionale al bambino unniziale programma di lavoro scolastiger evitare

f QA VA2 NHSNE RA T Notmapdthebberd @ \subito ntadRaBeYil2 G A @
rendimerto scolastico.
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SCREENINALLA SCUOLA PRIMARIA

Il pedagogisteclinico pud proporsi alla scuola primaria per le classi prime per
effettuare uno screening iniziale nelle prime settimane di frequenza scolastica.

Lo screening verra proposto secondo un approccio integeatcecologicoche

gl t dzi I fheld syidRritegekzMdate le sue dimensiong nel suo contesto

S 02y dzy Q20uUGAOF RAYIFYAOF OKS fI @8N ad
prende come riferimentda teoria del metodo Crispianiche seguendo la Teoria
PrassicoMotoria, afferma chedislessiadisgrafia e discalculia siano un Disturbo

delle prassie con particolare riferimento alle sequenze ed alla fluidita delle funzioni
esecutiveé AYUOSNBaal I O23ye coh thieredsamedto Yy 2 Y
RSt f Q2 NBI v A-ferhporhléi e2d¢ll8 dogmiadizal IateBale. Piero Crispiani |i
RSFAYA&A0SY ddzy RAAUAZND2 RAALINI aaAo2z:z
gualitativa, con interessamento dei processi sequenziali nello spazio e nel tempo
che comporta disfunzioni nella lettura, nella scrittura, neldiga matematiche e

Ay Y2t 0SS |t GNB | HideytiniAeBefukivi &Scarg® dellah |eitdrd, ®
scrittura e delle abilita matematiche non sono di natura fonologica (della relazione
segnasuono, semantica, simbolica), ma inerenti il procedere segaénzia
AAYA&AGNT | RS&aGNIZ tQldzizYlIdAayYy2 S €1
spazio e nel tempo, i ritmi e la relazione pattdto e tutto-parte. La lentezza
RSEftQITA2ySE aAl RSffQAYOALAG OK%m RSE
precipitazioneS @1 OAf YSY (S NA&AO2Yy (G NIF oAt St QAlyNBI dzi
motoria a quela mentale, comparata con la dislaterali& con le disprassie
generali Si presenterannoinoltre, incertezze negli schemi motori coordinati e
rapidi, dfficolta nel movimento da sinistra destra e nelle rotazioni, negli schemi
crociati, lentezza nei movimenti bimanuali, insofferenza alla confusione e alla
pressione.
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lff QAYAT A2 RStEfl &d0dz2fl LINAYFNARIF f QAYa
ol YOAYA @Sy3ad2y2 RI a0d2ftS RSt{ftQAYTIYI Al
ed altri nati a novembrelicembre, la maturita e le competenze di base sono
diverse. Risulta quindi importante un lavoro di screening da parte del pedagogista

LIS NJ | A segnbnielad dve@eiugiadro della situazionedllaclasse in generale

e per ogni bambino individualmente.Uno screening che valut abilita e
competenze dei bambind f I o0l &S &dz OdzA f QAyaS3ayl y.
lavoro, aiuta a dare il quadro tef QS @2f dzZl A2y S RS3If A | LILIN.
sospetti ura immaturita grafomotoria sara opportuno ripetere alcune prove dello
screening verso la fine del primo quadrimestre per vedere la crescita maturativa,

se sisospettauR A & (1 dzNb 2 R St 1 gedagdydidaiaRine &8 sedodo A
quadrimestre valutera di fare un lavovalutativodi approfondimento individuale.

Lo screening che effettuera il pedagogista mirera a valutare le competelatizve

ai prerequisiti che sono la base per un gesto grafico corretto e che coincidono con

A LINBNBIljdzAaAdA RSt f Q LIhdNBEwoRonomsolfi ilfdttoria O2 f |
individuali che entrano in campo nel gesto grafico:

=

adeguato sviluppo deisema nervoso
adeguato sistema percettivo

buona situazione affettiva vissuta dal bambino
rapidita e correttezza linguistica

memoria

attenzione

rapidita esecutiva

buona percezione temporale

buona organizzazione orientamentospaziale

=2 =4 =4 4 -4 4 4 2

In particolare parlando di organizzazione spaziale si intende:

coordinazione oculo manuale

lateralita definita

educazione motoria generale e della motricita fine in particolare
coordinamenti motori

schema corporeo

= =4 =4 A 4
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Lo screening valuta la maggior parte di quesspetti che in parte evolvono
naturalmente ma in parte possono e devono essere educati.

Il pedagogista chiedeta O2 f t 02 NI T A2y S [ ff QAyasSayl yi
gueste abilita durante la giornata scolasti¢a:classe,in palestra,in mensa e
durante laricreazione.

Richiedera inoltre, informazioni ai genitorise necessario prendendo in
O2yaARSNITA2YS {(dzidS S AYyF2NXITAZ2YA R
bambino proviene.

Si possono utilizzare delle griglie come queste:

79



E bene che i genitori forniscano tutte le informazioni che riguardano lo stato fisico
del proprio figlio, malattie importanti, disturbi visivi, uditivi, di linguaggio ecc.
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{S Ittt &a0dz2fl RSTftQAYTFIYIT Al § &aidlaz2 &
guello evidenziato precedentemente, la scuola sapra dare o avra gia dato
indicazioni ju specifiche, aggiuntive e precise.
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Una cosa da tenere presente € che molte delle prove somministrate servono non
a2t 2 LISNI @ fdziF NB A NI dzA & A soho trasetsdliQ | LILI
atutti gli apprendimenti scolastici.

Per iILINGUAGGIQ@ pedagogista chiedera ai bambini di raccontare le proprie
esperienze oppure proporra una filastrocca che i bambini dovranno imparare, la
ripetizione individuale della filastrocca mettera @videnza eventuali problemi
linguistici. Potra inoltre mostrare delle immagini e chiedere al bambino di
descriverlg osservando se formula frasi e periodi correttproporre dei giochi di
parole, per esempio: € arrivato un bastimento caricd @iominciae con le sillabe,
anzicheé con i fonemi, percheé risulta piu sditg).

Per verificare la pronuncia di PAROLE e la MEMORIA SEQUENZIALE il pedagogista
pronunciale seguenti serie di parole e il bambino € invitato a ripeterle rispettando
la sequenza verbakeosservando la fluidita

1. SOLECASAPANE
2. ALBERQUNAPIEDESATTO
3. CATTIVINUOVGSALEFUMOBELLEZZA

Per verificare la pronuncia di parole lunghe, invitera il bambino a ripeterle
osservando non solo la pronuncia ma la sequenza della parola e la fluidita:

1. SEMAFORO
2. RINOCERONTE

3. PANTALONE

4. T h/hah¢L+! X
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In relazione all?ERCEZIONE VISIM#edagogista proporra delle schede con
attivita percettivedi discriminaziongclassificazione prove di orientamento
direzione e versmelle quali oltre a verificarka percezione visiva si osservera se
NRAALISGOHF fF &aSljdzSyTAFftAdGLES &S fF @2 N
comprensione delle indicazioni, come si orienta e organizza sul foglio, la rapidita
esecutiva.

Esempi di schede da potproporre:
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t tra disegni che pre:

ti distin
oot
L Discrimi? & Jisegno targe

. Disegni

+ Riconoscere una forma target tra fo
orientamento spaziale. '




- 2. Discriminare forme diversamente orientate nello spazio: in questo esercizio
la forma delle sagome richiama la forma dej gm‘emi-in stampatonﬁnuscolo
e in corsivo e il loro Oﬂentamenm

Ad esemplo l schemaﬁzza le lettere % X\, ‘ la letteradl

e cosi
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Posizione nello sp_qgio

Al bambino vien > una Tigu
vamente riconoscere tra una
nello spazio.
Esempio:
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